


Jesli masz w rekRach
te broszure, to znaczy, ze jestes
juz po obejrzeniu spektaRlu
JakR przestatem byc idealny.
To okazja byscie Ty t Twot bliscy
mogli powspominaé wizyte
W teatrze. Przygotowalismy
dla Was troche dodatkowych
informacjt o naszych bohaterach
L twdrcach oraz zadania
do wspdlnego wyRonania.
Dobrej zabawy!



POZNAJ NASZYCH AKTOROW!
Co to znaczy byé artystkg

Z niepetnosprawnos’ciq?
Piotr Sakowski:

To spa dla duszy.

Zespét Downa mi

nie przeszkadza.
Jestem, Rim jestem.

Co daje ci teatr?

Magda Swigtkowska:

Bycie artystka daje mi
satysfakcje, umowy
L pienigdze. Zespot
Downa mi nie
przeszkRadza. Kazdy
ma wszystko
w zasiegu reki.




POZNAJ ROZNE CIALA | ROZNE ZWYCZAJE!

Kiedy Wielka Brytania podbita Indie, do wielkich miast
- takich jak Londyn - zaczeto transportowaé statkami
dzikie zwierzeta: lwy, tygrysy, stonie. Ludzie szukali
dowoddw na to, ze cztowiek rézni sie od zwierzgt. Choé
te badania doprowadzity do wielu odkryé¢ naukowych,
czasem poszukiwania przybieraty zaskakujgcy obrot:

Hinduizm
- religia wyznawana w Indiach - gtosi,

zdarzato sie, ze kiedy ludzie w jakiej$ osobie
dostrzegali cechy zwierzece, wyRluczali jg
Ze swojej spotecznosci.

ze bég moze zagosci¢ w ciele najbardziej
niepozornego ze stworzen, a wszystkim
im nalezy sig szacunek. Stonia czci sie

ze wzgledu na jego zwigzek z bogiem
Ganeshq (Ganesa), ale takRze z powodu
uzytecznosci, sity i dostojeristwa tego
zwierzecia. Gawial gangesowy to gatunek
Rrokodyla - hindusi oddajg mu szacunekr
jako zwierzeciu poswieconemu bogu Wisznu.
Tygrys jest synonimem sity i nieustraszonosci,
co rusz Rtérys z bogéw urzgdza sobie na nim
przejazdzke. Orzet Rojarzy sie z béstwem
o imieniu Garuda, czczonym i szanowanym
nie tylro w Indiach zaréwno przez
hinduistéw, jak i buddystéw.
Inny ptak - paw - jest symbolem Indii,
wielRich wtadcéw,
bogactwa i pigRna.
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Czy wiesz, ze rozne kultury podchodzq,
do ciata cztowieka w swoj wtasny sposob?

To, jaR postrzegamy nasze ciato i jak je traRtujemy,
zalezy w duzym stopniu od tego, w Rtdrej czesci Swia-
ta sig urodziliSmy. Zachodnia Rultura oczekuje, ze ciato
bedzie spetnia¢ rézne normy. Na przyktad trzymac sie
prosto, utrzymywacé odpowiedniq wage, panowac nad
swoimi ruchami, mie¢ odpowiedni wzrost, liczbe Ron-
czyn czy palcéw u stép i rgR. W przesztosci wszystro,
co odbiegato od tego obrazu idealnego i normalnego
ciata, budzito wielkie zdziwienie, a nawet strach.

Do dzi$, Riedy dziecko przychodzi na swiat, jego ciato
ocenia sie w skali Apgar, bada sie Rolor skéry, oddech,
bicie serca, odruchy.
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W Indiach spothamy sie z wiekszq otwartoscig wobec
tego, ze ciato moze wyglagdaé réznorodnie. A jednak

t tam panujqg rézne przeRonania na jego temat.

Na przyRtad lewa reRa jest uwazana za nieczystq -
Dlatego Hindusi unikajg wyRonywania czynnosci

Za jej pomocga.

7 ADANIE: Sprébuj przez godzm(i‘ :
uzywac tylRo jednej relf.u = zdecg{ uj
czy prawej, CZy lewej. Jak uda
Ci sle ten eksperyment?

Jak reagowali inni?



GAP SIE Lt PYTAJ

Czy pamietacie scene ze spektaklu,
w Rtorej reRa Merricka przycigga wzrok
innych postaci?

WszystRie spojrzenia uczniéw w Rlasie szkolnej skiero-
wane sq na te czesé ciata Josepha, kRtéra jest widoczna
i rézna od typowego wygladu reki. Wszyscy, czy tego
chcemy czy nie, zwracamy uwage na rzeczy, ktore sie
wyrézniajg. Tak dziata nasz mézg. Uporczywe wpatry-
wanie sie w osobe czy element kRrajobrazu albo jakis
przedmiot, ktére majg w sobie co$ nowego i nieznanego
dla nas, nazywamy gapieniem sie. Czesto nie jestesmy
W stanie powstrzymac sie od
gapienia sie na cos lub

na kRogos niezwyktego.
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Nasz mdzg jest naRlerowany na pozna-
nie, a wzrok jest jednym z najwazniejszych
zmystow, kRtore temu stuzq. Jednak nie kRaz-
dy lubi stawa¢ sie obiektem gapienia sie.
Wtedy mozesz przeprosi¢ albo przywitaé
sie. ORazesz w ten sposdb szacuneR osobie,
Rtéra wzbudzita Twoje zainteresowanie.
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W gapieniu sie nie ma nic ztego, jesli nie zamienia sie .

w zartowanie, przedrzeznianie, wytyrRanie palcem oséb, a ,
Rtére z jaRiegos powodu sg od nas rozne. Pamietacie g p S ,.e H
te scene, gdy Joseph Merrick prébuje co$ sprzedaé pod

wiezq, zegarowq W Leicesterze, a dzieci Smiejq, sie z nie-
go? Pokazujqg go palcami i drwiq z jego wyglgdu. Chyba

nikt nie chciatby znaleZ¢ sie w takiej sytuacii... ZADANIE: Popatrzcie na siebie nawzajem
Kazdy z nas moze staé sie osobg z niepetnosprawnosciq przez co najmniej minute. Jesli poczujecle,
- czasowq lub statg - na jakims$ etapie swojego zycia. 7e spojrzenle jest Zlet intensywne,

Pamietacie pewnie, ze Joseph MerrickR urodzit sig jako

ZeCli ledziec . Porozmawiajcie
chtopiec idealny, a jego choroba data o sobie znac, mozecle pOWled.ZleC stop. Po |

kiedy byt Rilkuletnim chtopcem. o tym, jak sie czuliscie, patrzac na
Rogo$? A jak czuliscie sig, Riedy to Was
ktoé obserwowat? A moze zauwazyliscie
w drugiej osobie cos,
czego dotad nie widzieliscie?

Styszates Riedys stowa
nie gap sie? Porozmawiaj ze
swoimi bliskimi o tym, dlaczego
takie stowa padajqg?




ROZWIAZ KRZYZOWKE] 1. Sport druzynowy wymyslony w Anglii.

2. ..angielska, np. Elzbieta .

3. Postaé, Rtéra wchodzi po szarfach
w spektaklu Jak przestatem byc idealny.

4. Przyprawa pochodzqgca z Indii, moze byc
mielona lub w formie Rawatkéw Rory,
dodaje sie ja miedzy innymi do ciasteR
lub szarlotRi.

5 || 5. Duze szare zwierze z trabg i duzymi
6| | | uszami czczone w Indiach.
= 7 = O] 6. W speRtaRlu wysiada z samolotu
; S | odwiedza Indie.
Je=scscsss

EEE 5 -
0] | -== 7. Bar<.iZO lubi Je.QQnesha, zamieniat
11 || W nie wszystRie troski.
L] 8. Jak przestatem byc ...
9. Pije sie w niej herbate.

@
= ‘())) 10. TurySci przybywaja nim do Indit.
) )/JJ p //\/// 11. Ogladajq, je lekarze ortopedzi.

Y. 12. Uczucle, Rtore czuje mama do dziecka.
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ODKRYJ CIEKAWOSTKI!

CIEKAWOSTKI: SPORT

Czy wiesz, jaki sport najczesciej oglgda sie w Indiach?
Jest to kryRiet (ang. cricket) - sport druzynowy,

w RtSrym mecz rozgrywany jest miedzy dwiema druzy-
nami liczgeymi po 11 zawodniRéw. Gra pochodzi

z Anglii, gdzie zostata wymyslona juz w Xl wieku

L stamtgd poZniej przywieziona do Indii, w Rtérych do
dzi$ pozostaje najchetniej uprawianym sportem. Hindusi
sg, wieloRrotnymi mistrzami Swiata w tej dyscyplinie.

7 ADANIE: Co jest wedtug Ciebie

sportem narodowym w Polsge?

Dlaczego? Zapytaj bliskich o ich
zdanie na ten temact.




CIEKAWOSTKI: KUCHNIA Z kolei Hindusi na $niadanie lubiq jes¢... zupe z socze-
wicy! To wtasnie z Indii Europejczycy przywozili nowe

WyobraZ sobie, ze angielskie $niadanie w ogdle nie smaki, bez ktorych dzis nie wyobrazamy sobie nasze
przypomina naszego! Wielu AngliRéw zaczyna dzier od Ruchni. To tam rosnie pieprz, cynamon, Rurkuma czy
zjedzenia jajra, puszki fasoli, bekRonu i Rietbaski. Anglia imbir. B6g Ganesha jest bogiem pysznych orientalnych
to kraj wyspiarski, a porzgdne $niadanie byto dla ryba- smakéw, a najbardziej lubi stodycze. To bog obfitosci
Réw i zeglarzy podstawg codziennej diety. L pomyslnosci oraz stodkosci, Rtéry nawet troski potrafi

zamieni¢ w deser. A najbardziej lubi laddu - mate stod-
Rie RuleczRi z ciecierzycy i bakalit.
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7 ADANIE: A Ty co lubisz jes¢
na éniadanie? Dowiedz sl.e, co
najchetniej jedzq Twol bliscy.




CIEKAWOSTKI: POWITANIE

Hindusi unikajg dotyku na przywitanie. Odpadaja wiec
usciski dtoni, poklepywanie po ramieniu czy cmoR

w policzek. Jesli chcesz sie przywitaé, podnies$ dtont do
podbrédka i skin gtowa w Rierunku witanego.

Kiedy witasz sie w Anglii, musi pas¢ obowigzRowe
pytanie How are you? - nawet jesli niekoniecznie cieka-
wi Cie odpowiedZ. Takie powitanie nalezy do angielsRiej
tradycji i warto o nim pamigtaé, by nie wyjs¢ na osobe
aroganckhg. Mozesz jednakR pominac ten zwrot grzecz-
nosciowy w sytuaciji, gdy witasz Rogos bliskiego - na
przyktad dobrego przyjaciela.
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LADANIE: Jak witasz sie
z przyjacielem, a jak
Z nieznajomym? Przetestuj ze
swoimi bliskimi rézne pozdrowienia
L gesty powitalne.
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OTO OSOBY, KTORE WZIELY UDZIAL W PROCESIE TWORZENIA
TEKSTOW BROSZURY:

OTO OSOBA, KTORA OPRACOWALA
BROSZURE, GRAFICZNIE

OTO OSOBA, KTORA REDAGOWALA BROSZURE:
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Spektakl familijny
W namiocie
cyrkowym
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