


Jesli masz w rekach te broszure,
to znaczy, Zze wybierasz sie na
spektaRl Jak przestatem byc idealny.
Przygotowalismy ja, byscie Ty
L Twol bliscy mogli poznaé nas, czyli
osoby pracujgce przy tym projekcie,
oraz bohateréw przedstawienia.
Juz niebawem spotkamy sie
w teatrze. Tymczasem naszykujcie
czystq RartRe, Rredki i atlas (lub
urzgdzenie z dostepem do internetu).
Zrobcie sobie ulubiong herbate
L zasigdZcie do wspdlnej leRtury!



POZNAJ NAS!

Spektakl Jak przestatem byc idealny miat
premiere we wrzesniu 2021 roku i zostat
przygotowany we wspotpracy dwoch
partnerskich organizacii:
Instytutu Teatralnego i Teatru 21.

Instytut Teatralny im. Zbigniewa RaszewsRiego od 2003
roku doRumentuje, promuje i animuje zycie

teatralne w Polsce. Prowadzi wiele

ogdlnopolskich dziatan - jednym z nich

jest program Lato w teatrze.

W jego ramach od ponad 10 lat

podrézujemy do miejscowosci, Rtére nie

majq, teatréw, by prezentowaé spektakle

Familijne w... namiocie cyrkowym. Juz

niedtugo odwiedzimy Twojqg miejscowosc!

Program Lato w teatrze to nie tylko pokRazy

w namiocie cyrhowym, ale takze dwutygo-

dniowe warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy, Rtére
prowadzone sq w wakacje w kilRudziesieciu miejscowos-
ciach naszego kraju! Na stronie www.latowteatrze.pl
mozesz sprawdzi¢, gdzie w tym roRu odbywajq sie zajecia
t znaleZé RontaRty do realizatorédw. Ten oraz inne projekty
zZwigzane z teatrem i edukacjq realizujemy jaRo
pracowniczRi Dziatu Pedagogiki Teatru.

Chcemy przyblizac teatr i poRazywac,
ze nie stuzy on tylko do ogladania, ale tez do
dziatania. Mozna go wspdlnie tworzyc i dzieki
niemu poznawacé rézne punkty widzenia -
a przede wszystkim dobrze sie
przy tym bawic!



POZNAJ NAS!

Teatr 21 - zesp6t teatralny, Rtérego aRtora-
mi i aktorkhami sq osoby z zespotem Downa
L speRtrum autyzmu.

Nasz teatr powstat w jednej z warszawskich
szk6t (I): posréd wielu dziatan, Rtére
odbywaty sie w Swietlicy, znalazty sie zajecia
teatralne. Ich uczestnicy po krétkim czasie
wymyslili nazwe Teatr 21. W 2009 roku
w Teatrze Dramatycznym w Warszawie
zagraliSmy swoj pierwszy spektaRl
zatytutowany Alicja.

Kiedy wystapiliSmy na prawdziwej scenie teatralnej, nie
chcieliSmy juz wraca¢ do szRoty - dzieRi temu nasze
przedstawienia zaczety byé¢ wystawiane w warszawsRich
teatrach, kRtére zechciaty nas goscic.

Z czasem zaczeliSmy wspdtpracowaé z nimi
nad Rolejnymi spektaklami: obok aktoréw

L artoreR Teatru 21 pojawiali sie na scenie ak-
torzy i aktorki z instytucji, Rtére dzielity sie

z nami swoim miejscem. Takze w speRtaRlu
JaR przestatem byc¢ idealny oboR zespotu
naszego teatru zobaczycie réwniez aktora
dramatycznego, aktorke teatru lalkowego oraz
cyrkowcdw i aRrobatke.

W pracy towarzyszy nam mysl, ze sztuRa jest dla
wszystRich. Teatr 21 prowadzi Centrum Sztuki Wtacza-
jacej — jest to spoteczna instytucja Rultury, Rtéra tworzy
swoj program z artystami i artystkami z niepetnospraw-
nosciami. Teatr to nasze zycie codzienne i pracal
Mozecie przeczyta¢ o nas wiecej i zobaczyé nas

na stronie: www.teatr21.pl




POZNAJ BOHATEROW SPEKTAKLUI

¢ Gtéwnymi bohaterami spektaRlu
Jak przestatem byc idealny sqg dwie istoty
z gtowq stonia. Pierwsza z postaci -
Ganesha [czyt. Ganesza] - to béstwo
z mitologit indyjskiej, a druga - Joseph
Merrick - to cztowiek, Rtéry urodzit sie
170 lat temu w Leicesterze w Anglii. Obaj
nalezg wiec do dwdéch zupetnie
réznych swiatéw. Zanim dowiesz
sie wigcej o samych bohaterach,
mozesz sprawdzié
z bliskim w atlasie lub na mapie
W internecie, skad obaj pochodzgq.
- Zobacz, gdzie lezy

Mumbaj (miasto Ganeshy)
/ i Londyn (miasto, do ktérego Merrick
‘traﬁt z Leicesteru jako nastolateR).

lle Rilometréw dzieli te miejsca?
Jak wiele czasu zajetaby podréz
z Anglii do Indii? 170 lat temu
wyprawa trwataby wiele tygo-
dni. Dzi$§ znacznie Rréce;.
A dzieRki teatralnej
przygodzie, do Rtérej
Cie zapraszamy, trafisz
z Polski do Indii
L z Indit do Anglii
szybciej, niz mozesz
sobie wyobrazic.
ARcja naszego spek-
taklu bedzie dziata sie na
dwéch kontynentach.
Nie przegap rejsu statkRiem!
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Zapisz -

dzien, godzine

L miejsce, w Rtorych

planujecie oglgdacd
speRtakl:
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Tego dnia wyruszysz z nami w teatralng Wyglad tego boga moze zaskakiwac: ma on gtowe sto-

podréz. Czy lubisz podrézowaé? Zapytaj o to nia i ludzkie ciato. Na niektérych obrazach zobaczysz
swolch.blishichl ' nawet, Zze ma on trzy stoniowe gtowy, szes¢ rgk i szesé

nég. Zapewniamy Cie jednak, ze inne béstwa indyjskie

Czy wiesz, ze kazdego roku do Indii i do ich stolicy taRze taczag w sobie cechy cztowieka i zwierzecia.
Mumbaju przybywajg z naszego Rontynentu miliony Opowiada o nich indyjska mitologia - to z niej
turystéw i turysteR? Najwiecej oséb odwiedza Mumbaj wzielisSmy informacje o pochodzeniu Ganeshy. Musisz
w Swieto Ganeshy, boga radosci, Rtéry opiekuje sig arty- wiedzied, ze Ganesha jest bogiem bardzo serdecznym,
stami, pisarzami, jest sprytny, czuty i uwielbia stodycze. lubi przyjmowaé gosci i opowiadaé historie.




JOSEPH MERRICK

A teraz uruchom

Swojq, wyobraznie
L na czystej Rartce narysuj,
jaR wyobrazasz sobie
Ganeshe i Merricka.



DOWIEDZ SIE WIECEJ O NASZYM ZESPOLE!

W spektaRlu Jak przestatem byc idealny zobaczycie na
scenie osoby z niepetnosprawnosciami. 3q rézne rodzaje
niepetnosprawnosci: czes¢ z nich dotyczy ciata

(na przyktad wzroku, stuchu, ruchu), czesé intelektu
(jak na przyktad zespét Downa). Niepetnosprawnosci
nabywamy czesto z wieRiem, ale mogq sie one pojawic
taRze w wyniku innych okolicznosci (na przyktad

w wypadRu). Zdrowie Razdego z nas jest rézne

L zmienia sie ono w ciagu zycia.

Kiedys$ osoby z niepetnosprawnosciami nie byty
widoczne na ulicach, w szkotach, w urzedach,
czesto musiaty przebywaé zamRniete
w domach albo w specjalnych osrodkrach.
Tak byto w przypadRu jednego z bohateréw
naszego spektaklu — Josepha Merricka.

Cate szczescie ta sytuacja zmienia sig na Swiecie

L w Polsce. Coraz wiecej 0s6b z niepetnosprawnosciami
(w skrécie: OzN) realizuje swoje marzenia, pracuje, two-
rzy., gra w teatrach (tak jaR aktorzy Teatru 21). Dzieje
sig to dzigki osobom z niepetnosprawnosciami, ktére
walczg o swoje prawa jakRo aRtywisci i aktywistRi spo-
teczne, jaR réwniez dzieki wsparciu sojuszniRow

L sojuszniczeR 0séb z niepetnosprawnosciami.

JestesSmy dumni z tego, Rim jestesSmy

L chcemy przez teatr pokazad
Wam te dume.

Nasze réznice czyniqg, nas
wyjatkowymi i mogag wzbogacaé swiat!
Michat, aktor grajgcy Merricka pod
Roniec spektaklu, zacheca widzéw:
Sprobujcie rozejrzeé sie dookota
[ poszuRac réznic. Zastandwcie sie, co
w Was jest innego i wyjatRowego.
Moze to jakas znak szczegdlny
w wyglgdzie, a moze cecha charakteru?
Pomadzcie sobie nawzajem w rodzinach
odnaleZz¢ Wasze wyjgtRowoscil
Bo co wtasciwie znaczy

byc idealnym? ’




Lipiec jest Miesigcem Dumy Niepetnosprawnosci. Co to
oznacza? To zacheta dla 0oséb z niepetnosprawnoscia,
by nie chowa¢ sie w domu, odwaznie pokazywac siebie
taRimi, jakimi jesteSmy, nie wstydzié¢ sie tego, co nas
wyrdznia. Ale to taRze zacheta dla nas wszystkich do
akceptowania i szanowania wyjatkowosci Razdej osoby
— postrzegania jej jaRo naturalnej i pierRnej czesci
ludzkiej réznorodnosci.

Jesli sig rozejrzycie dookota, szybko zauwazy-
cie, ze liczne miejsca w naszym otoczeniu nie
sq dostepne w rownym stopniu dla wszystRich
ludzi. Pomyslcie o placach zabaw, szRotach
czy Waszych ulubionych przestrzeniach - ja-
Rie utrudnienia w Rorzystaniu z nich mogtyby
napotkac rézne osoby? To niedostosowanie do
potrzeb wynika z wielu powoddéw: technicz-
nych, finansowych, a czasami takze ze strachu
przed innym i nieznanym. Dlatego tak wazne
jest poznawanie siebie nawzajem!

Wraz ze swoimi bliskimi zastandw sie,
jaR Wy mozecie stac sig
sojuszniRami oséb

Z niepetnosprawnosciami

i Swietowaé Miesigc

Dumy Niepetnosprawnosci,
by wspdlnie tworzyc¢ Swiat
bez podziatéw.

Dla nas, teatr stat sie
jednym z takich miejsc
spotkanial CzeRamy
na Ciebie na spektaklul

Do zobaczenial




Grzegorz Brandt, Anna Drézd, Teresa Foks, Maja
KowalczyR, Mateusz Kownacki, Daniel KrajewsRi,
Natalia Leszczynska, Anna tuczaR, Aleksander Orliriski,
Filip PerrowsRi, Michat Peszyriski, Piotr SakowsRi,
Aleksandra SkotareR, Cela Sobolewska, Magdalena
Swigtkowska, Paulina WaszRiewicz, tukRasz Wéjcik

Justyna LiprRo-Konieczna,
Justyna Sobczyk

Justyna LipRo-Konieczna, Justyna SobczyR,
Justyna Wielgus

Justyna LipRo-Konieczna
Justyna Wielgus
Wistomira Nicieja
Magdalena Lerynowicz
Sebastian Klim

zesp6t Pokusa (TymeR Bryndal, Natan
Kryszk, Teo Olter)

Zuzanna Jarmakowska
Kalina Duwadziriska
Dariusz Adamski
Michat Rokicki

Kamila PaprocRa-Jasifiska (Instytut
Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego), Aleksandra
Mahmud (Fundacja Teatr 21)

Maria Babicka (Instytut Teatralny
im. Zbigniewa RaszewsRiego), Paulina Uryszek, Marta
KuZmiak (Fundacja Teatr 21)




OTO OSOBY, KTORE WZIELY UDZIAL W PROCESIE TWORZENIA
TEKSTOW BROSZURY:

Maria Babicka, Justyna Czarnota, Justyna Lipko-Konieczna,
Anna Rochowska, Wiktoria Siedlecka-Dorosz, Justyna Wielgus,
Jasmina Wdjcik

OTO OSOBA, KTORA OPRACOWALA
BROSZURE GRAFICZNIE:

Anna Burchard

OTO OSOBA, KTORA REDAGOWALA BROSZURE:

Katarzyna Piworniska

Spektakl familijny
w namiocie
cyrkowym

Spektakl zostat wyprodukowany w ramach programu Lato w teatrze.
Jest Roprodukcjq Instytutu Teatralnego im. Zbigniewa Raszewskiego
oraz Centrum Sztuki Wtgczajacej / Teatr 21.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Program Centrum SztuRi Wtqgczajgcej / Teatr 21 jest
wspoétfinansowany przez Miasto Stoteczne Warszawa w ramach

programu Spoteczna Instytucja Kultury.

eantem

44 Ministerstwo Kultury o + srtuki
i Dziedzi lato w teatrze
i Dziedzictwa Narodowego ° snstytut+eatralny ':ﬂ‘ﬂj-l“ @ Warszawa

TEATR 21



