Zatacznik nr 1 do REGULAMINU PROJEKTU REZYDENCJI TLUMACZENIOWE)
Fragment tekstu Dramatu do przettumaczenia we wniosku

LOPERAMID, PRAMOLAN, ALPRAGEM

PRACOWNICA 2

Delfina. To byta taka dziewczyna w stylu ,,corka kolezanki twojej matki”. Delfina nie byta
jedynaczka, byto ich szescioro, ale ona byta najstarsza, wiec matkowata pozostatym. | tak na
wszystko znajdowata jako$ czas. Codziennie przy sniadaniu moi rodzice zachwycali sie jej
osoba. Delfina wygrata olimpiade z biologii, Delfina przebrata mtodszego braciszka, bo sie
zrzygat, Delfina przebiegta jebany maraton charytatywny, Delfina skoriczyta oceanografie.
Delfina oddata nerke obcemu - i to bez znieczulenia. Delfina nigdy nie jest zmeczona, a ma
przeciez czym. Czym ty jestes niby zmeczona?Jebana Delfina. Jeszcze to imie. Jak mysle o
zmeczeniu, przypominam sobie Delfine.

PRACOWNICA 3

Chciatabys by¢ taka jak ona?

PRACOWNICA 2

Chciatabym by¢ tak produktywna. Ostatnio ciggle narzekam, jak bardzo jestem zmeczona.
PRACOWNICA 3

Zadna z nas tak naprawde nie jest zmeczona. Inni majg gorzej

PRACOWNICA 2

Zadna z nas nie chce sie uzalaé. Inni nie maja pracy.

PRACOWNICA 1

Jak mozna by¢ zmeczong, kiedy pracuje sie w teatrze?

PRACOWNICA 3

Moze tylko raz w zyciu bytam zmeczona. Przez chwile.

PRACOWNICA 2

Ja jesli juz, to wystarczyta krétka drzemka lub batonik musli zjedzony przy biurku i mogtam
wracac do pracy.

PRACOWNICA 3

Praca biurowa ma to do siebie, ze nie meczy. Trzeba tylko na chwile oddali¢ wzrok od
monitora. Jest takie ¢wiczenie.

PRACOWNICA 1

Jest mndstwo ¢wiczen.

PRACOWNICA 3

Siedzisz przy biurku i wybierasz sobie jeden punkt na linii twojego wzroku. Na przykfad na
drzwi. Patrzysz na nie.

PRACOWNICA 1

Cwiczysz nadgarstki. Wkrecanie zaréwek, $ciskanie piteczki antystresowej, masaz dtoni.
PRACOWNICA 2

Ubijanie spietych barkéw.

PRACOWNICA 3

Wzajemny biurowy masaz.



PRACOWNICA 1

Jest taka mata z kolcami. Ktadzie sie jg na fotelu.

PRACOWNICA 2

Moj fotel sie rozwala, nie moge sie opierac. Wpisatam na liste zapotrzebowania na poczatku
sezonu, moze mi kupia.

PRACOWNICA 3

Powinnas sobie zaméwic sit-stand. To taki fotel do stania. Pomaga siedzie¢ aktywnie.
PRACOWNICA 2

Pomaga joga przy biurku. Koci grzbiet na siedzaco. Skrety tutowia w pozycji siedzacej.
PRACOWNICA 3

Skton tutowia w bok tylko w pozycji stojgcej. Musisz to robié co trzydziesci minut.
PRACOWNICA 1

Bo przez dtugie siedzenie przy biurku miesnie stajg sie stabsze.

PRACOWNICA 2

Ciato mieknie jak zelka.

PRACOWNICA 3

Na szczescie zawsze mozemy wstaé i rozprostowac kosci. Przejs¢ sie na widownie, czasem
nawet na scene.

PRACOWNICA 1

Mozemy napié sie mocnej czarnej kawy. Pierwszy kubek o ésmej, drugi o jedenastej, trzeci o
czternastej, a czwarty tuz przed siedemnastg, zeby miec co$ jeszcze z reszty dnia.
PRACOWNICA 2

Mozesz tez napic sie wina, ale wtedy wiesz, ze nic z tego dnia juz nie bedzie. Wino na
bankietach usprawiedliwiasz sobie jako te, ktére pomaga Ci Swietowac sukces teatru. Czyli tez
twoj sukces. Mozesz tez opi¢ winem porazke, bo co pi¢ po nieudanej premierze, zielong
herbate?

PRACOWNICA 1

Nic jednak nie pozwala przetrwac dnia tak, jak btekitna kosmetyczka w rézowe stoneczka. W
btekitnej kosmetyczce powinien by¢: ibuprofen i paracetamol - na bdl gtowy, kiedy za dtugo
patrzysz w monitor, loperamid - na biegunke, kiedy jeste$ wezwana do dyrektora, ale nie
wiesz po co, trimebutyna - bo ile mozna tykac loperamid, musisz cos w koricu zrobié ze swoim
drazliwym jelitem, thicodin - zeby niedoleczony kaszel nie przeszkadzat twoim
wspotpracownikom, hascovir - na opryszczke, ktéra wychodzi ci od zawsze, gdy masz
ostabiong odpornosé, a nie chcesz straszyé swoich wspoétpracownikéw, zolpidem - kiedy nie
umiesz zasngé, w nocy, bo myslisz o tym telefonie od kierowniczki, pramolan, ktéry zastgpit
doxepin, bo moze radzit sobie z twoimi stanami depresyjnymi, ale sprawiat, ze rano po
przebudzeniu dalej chciato ci sie spaé, alpragem - magnat wsrdd tabletek, pionier w walce z
nagtym niespodziewanym stresem. Co ty robisz? Oddaj mi to.

PRACOWNICA 3

Mysle, ze troche przesadzasz z tymi tabletkami.

PRACOWNICA 2

No we? jej to oddaj.

PRACOWNICA 1



Oddaj mi moja btekitng kosmetyczke w rézowe stoneczka!

PRACOWNICA 3

Po co ty to tykasz? Moze wcale tego nie potrzebujesz.

PRACOWNICA 1

Potrzebuje. Oddaj, zaczynam sie stresowac.

PRACOWNICA 3

Nie chce ci zrobic¢ nic ztego, ale czuje po prostu, ze przesadzasz. To wszystko nie jest takie
straszne, jak to przedstawiasz. Ja lubie tu pracowac.

PRACOWNICA 1

Oddaj mi mojg jebang btekitng kosmetyczke! Boli mnie brzuch!

PRACOWNICA 3

Oddychaj. Patrz, pokaze ci jak tatwo mozesz sie uspokoié. Musisz wyobrazi¢ sobie kwadrat.
Mozesz sobie wyobrazi¢ okno sceny, tak bedzie prosciej. Teraz przesuwasz wzrok po jednym
boku, potem wzrok idzie dalej, w dét, rozumiesz, po prostu skupiasz sie na tych bokach. Kazdy
bok to jeden gteboki wdech i wydech. Albo inaczej - rzeka. Stoisz nad rzeka. Ta rzeka to sg
twoje emocje, patrzysz na nie z dystansem.

PRACOWNICA 2

Wyglada blado, oddaj jej to.

PRACOWNICA 1

Nie umiem ztapac oddechu.

PRACOWNICA 3

Co cie tak stresuje? Przeciez inni mogg pomarzyé o takiej stabilnosci, o mozliwosci pracy w
teatrze, o tych wszystkich spotkaniach z artystami. W kazdej chwili, gdy jest ci Zle, mozesz
wyjs¢ z biura, pdjs¢ na balkon i popatrze¢ na pustg scene. Mnie to zawsze uspokaja.
PRACOWNICA 2

Nie widzisz, ze jej to nie pomaga? Dawaj to! | idZ po wode! Ktéra jest na uspokojenie?
PRACOWNICA 1

Musze sie potozy¢. To byta ostatnia.



